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KI008D, Gesundheit und Kohlendioxid im Innenraum *

Was ist CO2

CO2 ist ein farb- und geruchloses Gas. Die natlrliche Konzentration betrédgt ca. 400ppm. Die CO2-
Konzentration in Innenrdumen korreliert mit dem Anstieg der Geruchsintensitdt menschlicher
Ausdlinstungen und ist somit ein Leitparameter zur Beurteilung der Liftungssituation.

Probleme
Bei heute Ublicher luftdichter Bauweise und damit sehr geringen Luftwechselzahlen kann die CO2-
Konzentration auch bei Anwesenheit weniger Personen in einem Raum auf unzuldssig hohe Werte
ansteigen.

Richtwert und Messresultate }

Als Richtwert fir saubere Luft dient seit 150 Jahren die Pettenkoferzahl (1000ppm). Uberschreitet die CO2-
Konzentration diesen Wert, wird die Luftqualitat als méassig (1000-1400ppm) bzw. niedrig (>1400ppm)
eingestuft.

Wie Messungen in Wohnbauten in Norwegen und der Schweiz zeigen, werden diese Werte in
Schlafzimmern mit dichten Fenstern deutlich Gberschritten (800-4300ppm). Selbst mit undichten Fenstern
wurden mit 600-2700ppm zu hohe Werte gemessen.

Umfangreiche Daten liegen v.a. aus deutschen Schulen vor. Die Resultate zeigen, dass im Winter wéhrend
Uber 80% der Unterrichtszeit die CO2-Konzentration >1000ppm betragt (durchschnittlich 1400-1700ppm).
Im Sommer ist dies wahrend 30% der Zeit der Fall (durchschnittlich 600-800ppm). Im Winter wird
typischerweise nach jeder Lektion gellftet, was mit einem Temperaturabfall von 3-4°C und einem
entsprechenden Komfort- und Energieverlust einhergeht.

Folgen einer zu hohen CO2-Konzentration

Experimente zeigen, dass eine CO2-Konzentration von 3000ppm (welche noch unter dem
Arbeitsplatzgrenzwert von 5000ppm liegt) einen starken Einfluss auf das Wohlbefinden und den subjektiven
Komfort hat. Auch die Denkleistung wird markant verschlechtert. Untersuchungen an Schulen mit CO2-
Konzentrationen zwischen 600 — 3800ppm zeigen eine Abnahme der mentalen Leistung mit der CO2-
Konzentration. Bei einer Konzentration >1500ppm wurde unter den Schulern eine deutliche Zunahme von
Kopfschmerzen, Schwindel, Midigkeit und Konzentrationsschwéche festgestellt. Zudem wurde auch ein
direkter Zusammenhang zwischen Infektionsrate und CO2-Konzentration nachgewiesen.

Die Senkung der CO2-Konzentration in der Innenraumluft durch verstarktes Liften verbesserte die
Aufmerksamkeit der Schiiler, intensivierte die Kommunikation zwischen Schilern und Lehrern und
reduzierte den Gerduschpegel durch Abnahme der Anzahl stérender Schileraktivitdten und der damit
verknUpften Disziplinierungsmassnahmen. Die CO2-Konzentration ist also ein wesentlicher Faktor fur die
Qualitat des Lern- bzw. Arbeitsklimas in Innenrdumen.

Klassifizierung und hygienische Bewertung der Innenraumluft
Klassifizierung der Innenraumluft nach DIN EN 13779 - 2007 — 09 (entspricht auch Klassierung in schweiz.
SIA 382/1, Liftungs- und Klimaanlagen):

Raumluft- Erhéhung der CO2- Absolute CO2- Luftungsrate/Aussenluftvolu-
kategorie Beschreibung Konzentration gegen- | Konzentration in der menstrom [I/s Person],
(Indoor Air) Uber Aussenluft [ppm] | Innenraumluft [ppm] [m3/h Person]
IDA 1 Hohe Raumluftqualitét <400 <800 > 15 (>54)
IDA 2 Mittlere Raumluftqualitat >400-600 >800-1000 10-15 (>36-54)
IDA 3 Massige Raumluftqualitét >600-1000 >1000-1400 6-10 (>22-36)
IDA 4 Niedrige Raumluftqualitat >1000 >1400 <6 (<22)
Empfehlung des Umweltbundesamtes und der Obersten Landesgesundheitsbehérden:
CO2-Konzentration [ppm] | Hygienische Bewertung Empfehlungen
<1000 Hygienisch unbedenklich Keine weiteren Massnahmen
1000-2000 Hygienisch auffallig Luftungsmassnahme, -verhalten Uberpriifen und verbessern
>2000 Hygienisch inakzeptabel Beliftbarkeit des Raumes, ggf. weitergehende Massnahmen priifen
Lésungen

Automatische gesteuerte Fenster sind eine mdgliche Ldésung, die jedoch Energie kostet und geringen
Komfort bietet. Eine Raumliftung mit Wéarmerickgewinnung (Komfortliftung) behebt das Problem ohne
Energieverlust bei gleich bleibenden Temperatur- und guten Komfortbedingungen.

* erstellt auf Basis ,Gesundheitliche Bewertung von Kohlendioxid in der Innenraumluft®, Bundesgesundheitsblatt —
Gesundheitsforschung — Gesundheitsschutz 11 — 2008, Springer Medizin Verlag
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